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Îñíîâíûå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ:


íàðóøåíèå íåäàâíî ñôîðìèðîâàííûõ óìåíèé;


íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè ìåëêèõ äâèæåíèé, èõ çàìåäëåííîñòü;


äëèòåëüíûå îòâëå÷åíèÿ;


ïðèìèòèâíûå ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåäìåòàìè (êàðàíäàøàìè, èãðóøêàìè, ðó÷êàìè è ò.ï.);


ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü;


çåâîòà.





Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïåðâûå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ó äåòåé:


— ñðåäíåé ãðóïïû íà 7—9 ìèíóòå çàíÿòèÿ;


— ñòàðøåé ãðóïïû íà 10—12 ìèíóòå çàíÿòèÿ;


— ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû íà 12—14 ìèíóòå çàíÿòèÿ;


— I—II êëàññîâ íà 19—20 ìèíóòå óðîêà.





�Ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðåäóïðåæäåíèÿ óòîìëåíèÿ, óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Èõ ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü â òå÷åíèè 2—3 ìèíóò â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ èëè óðîêà.
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