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Приложение № 1
Схема наблюдения воспитателем за особенностями проявления эмоциональной сферы ребёнка в движении.
Ф.И. ребёнка

Возраст

Диагноз

Острота зрения

1.
Осанка:
•
общий вид: распрямлённый, сутулый, сгорбленный, напряжённый, расслабленный,
подобранный, скованный, естественный, свободный, непринуждённый, величественный, приниженный, подавленный. Осанка без резких особенностей;
· голова поставлена прямо, склонена набок, откинута назад, опущена, втянута в плечи;

· плечи распрямлены, сдвинуты вперёд, назад, приподняты, опущены, одно плечо
выше другого, ребёнок передёргивает плечами;
•
корпус (туловище) прямой; искривление позвоночника (лордоз, кифоз, сколиоз).
Живот втянутый, вздутый, отвислый. Ребёнок ходит корпусом вперёд, откинув корпус назад, склонив корпус в сторону; стоит (сидит) и двигается бочком;
•
руки прижаты к корпусу; локти не прижаты к корпусу; локти торчат в стороны;
ребёнок размахивает руками сильно, средне, слабо; скрещивает руки, переплетает пальцы; ладони повёрнуты внутрь, наружу вперёд, назад; пальцы сжаты в кулаки, растопырены, выпрямлены, скрючены (полусогнуты), чрезмерно разогнуты;
•
ноги выпрямлены, подогнуты в коленях; в положениях стоя или сидя:
перекрещиваются, плотно сжаты, расставлены широко, узко. Ребёнок ходит, не сгибая ног, подогнув ноги в коленях, естественно сгибая-разгибая колени; на цыпочках, с пятки, стучит пятками при ходьбе, ставит стопы носками наружу, внутрь, параллельно одна другой.
2.
Походка. Ребёнок спотыкается, падает, задевает нога за ногу, волочит ноги, шаркает,
волочит ноги, шаркает, топает, разбрасывает ноги в стороны, семенит, подпрыгивает на ходу, ходит как на пружинках. Походка быстрая, медленная, ровная, порывистая, плавная, угловатая, неуверенная, неуклюжая, грациозная, скользящая, эластичная, скованная, размеренная; походка манекена.
3.Поза. Однообразие, разнообразие поз. Естественность, искусственность, напряжённость,
скованность позы; вычурные позы. Резкость, быстрота, постепенность,
медленность, порывистость, плавность в перемене позы. «Излюбленные» позы
(какие?)

4.Мимика. Живая, вялая, бедная, богатая, маловыразительная, выразительная,
естественная, наигранная, свободная, рассчитанная, напряжённая, спокойная. Плавность, порывистость, резкость, постепенность, быстрота, медленность перехода от одного выражения лица к другому; внезапное, постепенное, длительное, короткое застывание на одном выражении. Гримасничанье.
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Анемичное (неподвижное) лицо. Разобщение отдельных участков мимики. Дифференцированная мимика.
5.Выражение лица. Взгляд прямой, открытый, потупленный, хмурый, исподлобья,
лукавый, заинтересованный, невыразительный, отсутствующий, затуманенный, застывший, блуждающий. Выражение лица осмысленное, тупое, грустное, несчастное, весёлое, напряжённое, спокойное, лукавое, хитрое, угрюмое, брезгливое, надменное, самодовольное.
б.Жестикуляция. Живая, вялая, бедная, богатая, маловыразительная, естественная,
наигранная, рассчитанная, напряжённая, спокойная, связанная, порывистая, резкая, закруглённая.
Преобладающие жесты (какие?)

7.Речь. Голос тихий, громкий, глухой, резкий, пронзительный, визгливый, дрожащий, срывающийся, хриплый, надтреснутый, гнусавый, ломающийся. Звукопроизношение правильное, неправильное; картавость, шепелявость, смягчение согласных (после гласных), перестановка слогов, букв. Заикание. Темп речи ускоренный, замедленный, прерывистый, меняющийся, постоянный. Речь выразительная, невыразительная, монотонная, отрывистая, протяжная, неотчётливая, чёткая, бормочущая, с придыханием, певучая, мелодичная, скандированная, смазанная.
8. Нарушения психомоторного поведения:
1), психомоторное беспокойство: непоседливость, перебирание в руках предметов,
разбрасывание предметов, беготня, хватание, лазанье и т.п. Богатство, бедность,
неутомимость, бесцельность движений, ограниченность, отсутствие
целесообразных движений; 2), психомоторная заторможенность: ступор, автоматическая подчиняемость,
малоподвижность, вялость, застывание в одной позе, сохранение подолгу одного и
того же выражения лица.
Периодичность, нерегулярность в смене психомоторного беспокойства и заторможенности; отсутствие смены. Тики. Тремор (трясение, дрожание).
9.Сведения о моторике со слов лиц, наблюдающих ребёнка в повседневной жизни (родители, другие педагоги):
1). Общая характеристика двигательной сферы ребёнка: неуклюжесть, ловкость, мешковатость, грациозность, нерасторопность, отчеканенность, порывистость, плавность, суетливость, размеренность, развинченность, подобранность, живость, вялость, возбуждённость, заторможенность, скованность, естественность, искусственность, лёгкость, тяжеловатость, эластичность, угловатость, точность, быстрота, замедленность, сила, слабость, обилие, бедность, резкость, плавность, размашистость движений; 2). Способность к трудной и продолжительной работе: быстро, медленно проявляются
признаки утомления;
3). В чём обнаруживаются успехи: физкультуре, ритмике, танцах, ручном труде
(каком?)
, рисовании, лепке, музыке (какой инструмент?)

